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Пояснительная записка 

Перемены, происходящие в современном обществе, требуют ускоренного 

совершенствования образовательного пространства, определения целей образования, 

учитывающих государственные, социальные и личностные потребности и интересы. В 

связи с этим приоритетным направлением становится обеспечение развивающего 

потенциала новых образовательных стандартов. 

Образованию отводится ключевая роль в духовно-нравственной консолидации 

российского общества, в становлении его здоровой нации,  его сплочении перед лицом 

внешних и внутренних вызовов, в укреплении социальной солидарности, в повышении 

уровня доверия человека к жизни в России, к согражданам, обществу, государству, 

настоящему и будущему своей страны.  

Ценности личности формируются в семье, неформальных сообществах, трудовых, 

армейских и других коллективах, в сфере массовой информации, искусства, отдыха и т.д.  

Но наиболее системно, последовательно и глубоко  воспитание личности  происходит в 

сфере общего  образования, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом 

школьной жизни.  

Новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим фактором, 

обеспечивающим  социокультурную модернизацию российского общества. 

Именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и 

гражданская, духовная и культурная жизнь школьника. Отношение к школе как 

единственному социальному институту, через который проходят все граждане России, 

является индикатором ценностного и морально-нравственного состояния общества и 

государства. 

Значимость, безусловная ценность процесса воспитания и социализации в 

образовательном учреждении  признана на государственном уровне, что подтверждается 

наличием воспитательного компонента в Федеральном государственном образовательном 

стандарте второго поколения. 

Большую часть своего детства человек проводит в школе. Здесь проходят наиболее 

сложные возрастные периоды его развития. Школа для ребенка – это не просто 

учреждение, где  он получает набор определенных знаний  по разным предметам, школа – 

это то место, где ребенок осваивает разнообразные социальные роли, готовит себя для 

взрослой жизни. В определенной степени успех, чувство удовлетворения своей жизнью 

будет определяться у него в будущем тем, как он прошел процесс воспитания и 

социализации в школе, какие знания сумел приобрести. 

Общепризнано, что в настоящее время, когда личность стоит на первом  месте, как в 

социальном, так и в учебном пространстве, необходимо создать благоприятные условия 

для её реализации. Новое время ставит  новые задачи, неизбежно требующие поиска 

новых решений. На протяжении последних лет привлекательными стали нетрадиционные 

формы обучения и воспитания, позволяющие наиболее полно проявить себя как учителю, 

так и учащимся. Оптимальной формой организации развивающей среды, способствующей 

установлению дружеских взаимоотношений, развитию навыков общения,   умения 

разрешать конфликты и отстаивать своё мнение, является внеурочная деятельность. 

Школа после уроков - это мир творчества, проявление и раскрытие каждым ребёнком 

своих интересов, своих увлечений, своего «я». Здесь ребёнок делает выбор, свободно 

проявляет свою волю, раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребёнка 

занятиями после уроков, чтобы школа стала для него вторым домом, что даст 

возможность превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство 

воспитания и образования. Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная 

эмоционально наполненная среда увлечённых детей и педагогов, в которой 

осуществляется обучение настроенных на успех учеников в  различных областях спорта, 

искусства, науки, техники и других видов деятельности. 

 



Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников 

• Неотъемлемая часть образовательного процесса в школе 

• Способствует в полной мере реализовать требования ФГОС  

• Внеурочная деятельность включается в вариативную часть БУПа школы и на нее 

отводится 5 часов в неделю 

• Наполнение конкретным содержанием данного раздела находится в компетенции 

образовательного учреждения 

• Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 

• Аудиторных занятий не должно быть более 50% 

• Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты 

   Преимущества: предоставление учащимся возможность широкого спектра занятий, 

направленных на развитие учащихся. 

Виды внеурочной деятельности 

основа разработки и реализации конкретных форм  внеурочной деятельности 

• Познавательная деятельность 

• Игровая деятельность 

• Проблемно-ценностное общение 

• Досугово - развлекательная деятельность 

• Художественное творчество 

• Социальное творчество (социально-преобразовательная деятельность) 

• Трудовая (производственная) деятельность 

• Спортивно-оздоровительная деятельность 

• Туристско-краеведческая деятельность 

Планируемые результаты 
Каждое из основных направлений внеурочной деятельности младших школьников 

должно обеспечивать принятие ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 

начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

действительности.  

По каждому из направлений внеурочной деятельности младших школьников могут 

быть достигнуты следующие воспитательные результаты. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека: 

  ценностное отношение к России, к своей малой Родине, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, русскому и родному языку, 

народным традициям; к Конституции и законам Российской Федерации; к старшему 

поколению;  

  элементарные представления: об институтах гражданского общества, государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества; о наиболее значимых 

страницах истории страны; об этнических традициях и культурном достоянии малой 

Родины; о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 

  опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

 опыт социальной и межкультурной  коммуникации; 

 начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища; 

 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества;  

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 трудолюбие; 

  первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства;  



 личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Духовно-нравственное развитие: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 

том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных 

групп;  

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

 уважительное отношение к традиционным российским религиям; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей; 

 почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним.  

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, социального и 

психического здоровья человека, о важности нравственности в сохранении здоровья 

человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

  знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека; 

 знания о негативном воздействии на здоровье человека вредных привычек. 

Творческо-эстетическое воспитание: 

 первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

  первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

  элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

  первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, 

этнокультурных традиций, фольклора народов России; 

 первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

 первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

  мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи. 

 

Внеурочная деятельность организуется в 3 классе  МОУ Лугоболотной СОШ по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности школьников и предназначена для реализации в одном отдельно взятом 

классе. 

Программа рассчитана на 170 ч и предполагает равномерное распределение этих 

часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками (5 ч в неделю). 



Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый из 

которых предполагает организацию определённого вида внеурочной деятельности 

третьеклассников и направлена на решение своих собственных педагогических задач. 

Основные разделы программы 

 

 
    

№ 

 
         Название раздела 

Общее  
количество 

часов 

Часы 
аудиторн

ых 
занятий 

Часы  
внеаудитор

ных 
активных 
занятий 

1 Общеинтеллектуальное направление: 

занятия кружка «Умники и умницы», курса 

« Развитие познавательных способностей» 

34 34  

2 Спортивно – оздоровительное направление: 

занятия кружка «Планета Здоровья» 

34 30 4 

3 Социальное направление: классные часы 

«Разговоры о главном» 

34 34  

4 Духовно-нравственное направление: занятия 

кружка «Азбука нравственности» 

34 34  

5 Общекультурное направление: занятия в 

кружке « В гостях у детских писателей» 

34 34  

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  

школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 

обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной 

групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения 

и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

«Умники и умницы»  

(развитие познавательных способностей) 
Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному    направлению 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Закон РФ «Об образовании» от 27 июля 2010 года № 215  - ФЗ; 

• Федеральный государственный стандарт начального общего образования  

• Концепция духовно – нравственного развития и воспитания российских школьников; 

• Примерная программа воспитания и  социализации обучающихся. Начальное общее 

образование.  

• О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в 

общеобразовательном учреждении  

• Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в 

общеобразовательных учреждениях  

• Концепция воспитания в Кировской области; 

• Устав МОКУ Лугоболотной СОШ п. Юбилейный 

Планирование  составлено  на основе: 

1. Программы курса "Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 

способностей". (Автор О.А.Холодова, лауреат конкурса "Грант Москвы", учитель 

высшей категории прогимназии № 1758 СВАО г. Москвы) 

2. Методических пособий для учителя (1-4 класс) 

3. Комплекта двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся 1-4 классов. 

 

Пояснительная  записка  к  тематическому  планированию 

занятий  кружка  « Умники и умницы » 

Свои способности человек может узнать,  

только попытавшись применить их на деле. 

Сенека младший, 

римский писатель и философ. 

Начинать работу по совершенствованию познавательных способностей никогда не 

рано и не поздно. Но лучше начать эту работу как можно раньше. В этом может помочь 

специальный курс «Юным умникам и умницам» 

 «Развитие познавательных способностей» (РПС). Система представленных на 

занятиях по РПС задач и упражнений позволяет успешно решать проблемы комплексного 

развития различных видов памяти, внимания, наблюдательности, воображения, быстроты 

реакции, помогает формированию нестандартного, «красивого» мышления. 

Данный систематический курс создаёт условия для развития у детей познавательных 

интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него 

чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий 

по предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и 

самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство. В результате этих занятий ребята достигают значительных 

успехов в своём развитии, они многому научатся и эти умения применяют в учебной 

работе, что приводит к успехам. 

Дополнительные сведения из различных областей жизни, включённые в методическое 

пособие и рассказанные взрослым, существенно расширят знания детей о мире, будут 

способствовать их нравственному воспитанию и всестороннему развитию личности. 

Для проведения занятий по РПС предлагается учебно-методический комплект, 

состоящий из: 

а) двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся на каждое полугодие; 



б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных 

вариантов работы с заданиями, помещёнными в тетради; 

в) программы курса РПС 

Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет решать 

все три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

Познавательный аспект. 

- Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.  

- Формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно 

работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою работу). 

Развивающий аспект. 

- Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением. 

- Развитие мышления в ходе усвоения детьми таких приемов мыслительной деятельности, 

как  умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, 

доказывать и опровергать. 

- Развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук). 

- Развитие двигательной сферы. 

Воспитывающий аспект. 

- Воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «Я - 

концепции»). 

Тематическое планирование занятий кружка "Умники и умницы" 

3 класс 

№ 

п.п 

Тема Содержание Теор. Прак. 

Итог    1 33 

1 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления. 

Главное и существенное. 

Сравнение. Признаки разных 

предметов. 

0,5 0,5 

2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Выделение закономерностей. 

Ориентировка в пространстве. 

Сравнение и классификация 

предметов и явлений. 

Логически-поисковые задания. 

 1 

3 Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Выделение закономерностей.  

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

4 Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие слуховой памяти.  

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

5 Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций. Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

6 Развитие аналитических 

способностей.  

Обучение поиску закономерностей. 

Развитие аналитических 

способностей и способности 

Поиск закономерностей. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 



рассуждать. 

7 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек.  

Совершенствование воображения. 

Логически-поисковые задания. 

Развитие пространственного 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. 

 1 

8 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие быстроты реакции. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

9 Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие концентрации внимания. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

10 Тренировка внимания. 

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Тренировка внимания. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

11 Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие слуховой памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

12 Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

13 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Поиск закономерностей. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

14 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек.  

Совершенствование воображения. 

Развитие пространственного 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. 

 1 

15 Развитие быстроты реакции.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие быстроты реакции. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

16 Развитие концентрации внимания.  Развитие концентрации внимания.   1 



Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

17 Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Тренировка внимания. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

18 Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие слуховой памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

19 Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 

 1 

20 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Поиск закономерностей. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

21 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек. 

Совершенствование воображения. 

Ребусы. 

Развитие пространственного 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. 

 1 

22 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие быстроты реакции. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

23 Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие концентрации внимания.  

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

24 Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Тренировка внимания. 

Логически-поисковые задания. 

Логическая задача на развитие 

способности рассуждать. 

 1 

25 Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

Развитие слуховой памяти. 

Логически-поисковые задания. 

 1 



операций.  

Развитие аналитических 

способностей. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

26 Тренировка зрительной памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей. 

 1 

27 Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей. 

Совершенствование мыслительных 

операций. 

Поиск закономерностей. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей и 

способности рассуждать. 

 1 

28 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек. 

Совершенствование воображения. 

Ребусы. 

Развитие пространственного 

воображения. Задания по 

перекладыванию спичек. 

 1 

29 Развитие быстроты реакции. 

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей и способности 

рассуждать. 

Развитие быстроты реакции. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

способности рассуждать. 

 1 

30 Развитие концентрации внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей. 

Развитие концентрации внимания.  

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей. 

 1 

31 Тренировка внимания.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие способности рассуждать. 

Тренировка внимания.  

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей. 

 1 

32 Тренировка слуховой памяти.  

Совершенствование мыслительных 

операций.  

Развитие аналитических 

способностей. 

Развитие слуховой памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

способности рассуждать. 

 

 1 

33 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. Ребусы. Задания по 

перекладыванию спичек. 

Поиск закономерностей. 

Логически-поисковые задания. 

Логические задачи на развитие 

аналитических способностей. 

 1 

34 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, воображения, 

памяти и мышления на конец 

учебного года. 

Выявление уровня развития 

познавательных процессов. 

0,5 0,5 



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

«Планета Здоровья» 
Пояснительная записка 

Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI 

веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает 

серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  

здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать 

лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней 

происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего 

образования.  

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда 

порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % 

негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ 

РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и 

силы влияния на здоровье учащихся:  

 стрессовая педагогическая тактика; 

 несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным 

возможностям школьников; 

 несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к 

организации учебного процесса; 

 недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

 провалы в существующей системе физического воспитания; 

 интенсификация учебного процесса; 

 функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

 частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 

 отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа 

жизни. 

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у 

школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов 

саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. 

В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный 

характер.  

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе 

должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако 

анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся 

создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их 

профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы 

собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся.  

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая 

непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего 

потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является 

важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для 

сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и 

полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а 

обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении 

этих вопросов и заключается   актуальность программы «Планета Здоровья». 

Цель и задачи программы 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить 

своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами 

бытия. 



Задачи: 

 сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни; 

 формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

Особенности программы 

 Данная  программа строится на принципах: 

 Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских 

исследований по состоянию здоровья школьников. 

 Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными 

особенностями младших школьников.  

 Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и 

принципов предлагаемого курса.  

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к 

вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. 

- Обеспечение мотивации 

     Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 

Занятия  носят  научно-образовательный характер.  

Основные виды деятельности учащихся: 

 навыки дискуссионного общения; 

 опыты; 

 игра. 

Режим проведения занятий: 

1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 

2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц. 

3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц. 

4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим 

школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической 

деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя 

дополнительные виды деятельности: 

 чтение стихов, сказок, рассказов; 

 постановка драматических сценок, спектаклей; 

 прослушивание песен и стихов; 

 разучивание и исполнение песен; 

 организация подвижных игр; 

 проведение опытов; 

 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию 

внимания, развитие воображения; 

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно 

стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную 

индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают 

повышение уровней работоспособности и адаптивности. 

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения 

оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие 

должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

 

 

 



Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут в 2 - 4 классах. 

Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года.  Количество учащихся 

составляет 15-20 человек.   

Ожидаемые результаты 

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь: 

 выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и 

осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 

 осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

 формировать своё здоровье. 

Учащиеся должны знать: 

 факторы, влияющие на здоровье человека; 

 причины некоторых заболеваний; 

 причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

 виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные 

ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и 

укрепление здоровья человека; 

 о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 

 основные формы физических занятий и виды физических упражнений. 

Тематическое планирование. Содержание программы 

2    год  обучения   -  (34часа) 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Причина болезни 1 

2 Признаки болезни 1 

3 Как здоровье? 1 

4 Как организм помогает себе сам 1 

5 Здоровый образ жизни 1 

6 Какие врачи нас лечат 1 

7 Инфекционные болезни 1 

8 Прививки от болезней 1 

9 Какие лекарства мы выбираем 1 

10 Домашняя аптека 1 

11 Отравление лекарствами 1 

12 Пищевые отравления 1 

13 Если солнечно и жарко 1 

14 Если на улице дождь и гроза 1 

15 Опасность в нашем доме 1 

16 Как вести себя на улице 1 

17 Вода - наш друг 1 

18 Как уберечься от мороза 1 



19 Чтобы огонь не причинил вреда 1 

20 Чем опасен электрический ток 1 

21 Травмы 1 

22 Укусы насекомых 1 

23 Что мы знаем про собак и кошек 1 

24 Отравление ядовитыми веществами 1 

25 Отравление угарным газом 1 

26 Как помочь себе при тепловом ударе 1 

27 Растяжение связок и вывих костей 1 

28 Переломы 1 

29 Если ты ушибся или порезался 1 

30 Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело 1 

31 Укус змеи 1 

32 Расти здоровым 1 

33 Воспитай себя 1 

34 Я выбираю движение 1 

                                           Содержание программы. 

 

Тема 1. Причины болезни. (1час) 

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. 

Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов. 

Тема 2. Признаки болезни. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. 

Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил 

«Как помочь больному?» 

Тема 3. Как здоровье? (1час) 

Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная 

минутка. Практическая работа «Помоги себе сам». 

Тема 4. Как организм помогает себе. (1час) 

Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест 

«Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки». 

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час) 

Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь 

словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух. 

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час) 

Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья. 

 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час) 

 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась 

температура…» 

Тема 8. Прививки от болезней. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». 

Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно».  



Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час) 

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова. 

Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час) 

Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова 

«Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать!  

Тема 11. Отравление лекарствами. (1час) 

Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки 

лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа. 

Тема 12. Пищевые отравления. (1час) 

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная 

минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час) 

Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации 

в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. 

Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!» 

Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час) 

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила 

поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 

Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час)  

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с 

работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра 

«Светофор здоровья».  

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час) 

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор 

здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила 

безопасности поведения в транспорте. 

Тема 17. Вода – наш друг. (1час) 

Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. 

Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность 

рядом.  

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час) 

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. 

Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно».  

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час) 

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор 

здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при 

пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре». 

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час) 

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. 

Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Тема 21. Травмы. (1час) 

Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая 

работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов. 

Тема 22. Укусы насекомых. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг  какой – то 

страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. 

Словарная работа. Заучивание слов.  

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час). 

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с 

животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно!  

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час) 



Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми 

веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях.  

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час) 

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления 

угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные 

слова».  

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час) 

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 

Игра «Светофор здоровья». 

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час) 

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и 

вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах.  

Тема 28. Переломы. (1час) 

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая 

работа в парах.  

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в 

парах.  

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час) 

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка 

попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы». 

Тема 31. Укусы змей. (1час) 

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая 

помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда.  

Тема 32. Расти здоровым. (1час) 

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач.  

Тема 33. Воспитай себя. (1час) 

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка. 

Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час)  

Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО СОЦИАЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

«Учусь создавать проект» 
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Закон РФ «Об образовании» от 27 июля 2010 года № 215  - ФЗ; 

 Федеральный государственный стандарт начального общего образования;  

 Концепция духовно – нравственного развития и воспитания российских школьников; 

Примерная программа воспитания и  социализации обучающихся. Начальное общее 

образование; 

 О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в 

общеобразовательном учреждении  

 Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в 

общеобразовательных учреждениях  

 Концепция воспитания в Кировской области; 

 Устав МОКУ Лугоболотной СОШ п. Юбилейный 

Данная программа составлена на основе авторской программы обучающего и 

развивающего курса для младших школьников Р.И. Сизовой и Р.Ф. Селимовой «Учусь 

создавать проект». Развитие познавательных способностей  /Наша новая школа. Юным 

умникам и умницам. Исследуем, доказываем, проектируем, создаём./. 

Пояснительная записка 

Сегодня многим педагогам и психологам образования становится понятно, что для 

успешного обучения в школе современный ученик должен обладать такими 

характеристиками и навыками, как умение ориентироваться в окружающей ситуации, 

самостоятельно выбирать вид и направление деятельности, определять свои интересы, 

планировать работу с целью реализации возможностей. Внимание к обозначенной 

проблеме вызвано еще тем, что в последние годы увеличилось количество учащихся, 

которые испытывают трудности в адаптации к образовательной среде, освоению 

школьных программ. Наблюдения за этими детьми и их диагностика показывают 

недостаточное развитие социальной сферы. Дети испытывают трудности в организации 

своего поведения, чаще всего неадекватно реагируют на ситуацию и, как следствие, 

испытывают трудности в усвоении школьных программ. 

В связи с этим возникает необходимость пересмотреть организацию обучающего 

пространства, с целью создания условий, содействующих формированию таких 

компетенций, которые бы способствовали развитию ребенка, его социализации. 

В настоящее время в образовательной практике активно применяется метод проектов, 

который успешно решает как учебные, так и воспитательные задачи. Занятия по методу 

проектов дают возможность ученику проявить себя в системе общественных отношений, 

способствуют формированию у него новой социальной позиции. В ходе занятий ученики 

приобретают навыки планирования и организации собственной деятельности, у них 

появляется возможность открыть и реализовать врожденные способности.  

Данная программа формирования навыка самоопределения спланирована с учетом 

возрастной специфики учащихся. 

Концептуальной основой содержания программы является положение В.В.Давыдова о 

том, что «образование и развитие – это разные процессы, и образование либо следует за 

развитием, либо  создает условия для него». Ученый убежден в том, что современное 

школьное образование «призвано давать детям подлинно научные понятия, развивать у 

них  научное мышление, способность к дальнейшему самостоятельному овладению все 

нарастающим количеством новых научных знаний». Решение этой задачи требует 

«…изменения самих принципов построения учебных предметов, организации нового типа 

усвоения, новой структуры всей учебной деятельности школьника». 



Д.Б.Эльконин считает, что именно взрослый передает ребенку отношение к предмету 

и к ситуации, делает ее привлекательной и интересной. Взрослый является 

эмоциональным центром происходящего, он наделяет все объекты положительным 

отношением, поэтому предметы и явления становятся аффективно заряжены, начинают 

обладать побудительной силой. Взрослый не только мотивирует деятельность ребенка, но 

и передает конкретные способы действия. Можно сказать, что отношение взрослого к 

предметам и явлениям запускает или снижает двигательную активность и инициативность 

ученика. 

Метод проекта – это не просто набор приемов и действий, подобранных педагогом, 

Это специально организованная педагогом проблемная ситуация, которая побуждает 

ученика к поиску информации, выбору способов ее переработки, вариантов 

коммуникативной деятельности с целью ее разрешения. Именно проблемная ситуация 

является универсальной для решения как воспитательных, так и образовательных задач 

потому, что она создает естественную среду, максимально приближенную к реальной, в 

которой стимулируется практическая деятельность ученика. Ситуация необходимости 

решения обозначенной учителем проблемы обеспечивает освоение учеником новых 

способов учебной деятельности, формирует опыт самоорганизации собственных 

возможностей и актуализации врожденных способностей. 

Цель программы: создание условий для формирования навыка саморегуляции и 

самоопределения младшего школьника. 

Задачи: 

1. Знакомство с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта 

(познавательные УУД). 

2. Формирование позиции взаимодействия, навыка группового взаимодействия 

(коммуникативные УУД). 

3.  Формирование опыта выполнения самостоятельной творческой работы, оценки своей 

деятельности (регулятивные УУД). 

4. Формирование навыка самоопределения, реализации собственного проекта 

 (личностные УУД) 

Возрастное обоснование: 

Социальное развитие. Возраст создания основы для саморазвития, завершение 

формирования самосознания. 

Мысль становится лично-социализированной. Начинается поиск себя. Усваиваются 

новые социальные понятия, углубляется понимание мотивов поведения человека. 

Мотивы раскрываются  и дифференцируются. Ребенок начинает реально осознавать 

свою деятельность, поведение в системе отношений с окружающим миром. Мотивация – 

общественная оценка. Растет недовольство собой, появляется критичность к себе и 

окружающим людям.  

Познавательные функции. Становится возможной перспективная регуляция 

внимания. Пик развития памяти. Ребенок запоминает схемами, по смыслу, воспроизводит 

по требованию. Восприятие в форме организованного, активного и дифференцированного 

наблюдения. 

Мышление становится рефлексивным, творческим, доминирующим познавательным 

процессом. 

Ребенок способен ставить познавательные цели, выбирать необходимую 

информацию, организовывать свою деятельность в связи с поставленными целями. 

Работа по программе направлена на достижение следующих результатов: 

1. Учащиеся обучаются работать с первичной идеей. 

2. Формируется навык планирования деятельности. 

3. Формируется умение концентрировать внимание, удерживать, переключать его на 

другие виды деятельности. 

4. Формируется опыт защиты своей идеи. 

5. Формируется опыт самоопределения. 



6. Формируется навык публичного выступления перед незнакомой аудиторией. 

7. Учащиеся учатся взаимодействовать в паре, в группе. 

8. Формируется опыт первичной исследовательской деятельности. 

Приобретенные навыки помогают ученику лучше ориентироваться в окружающей 

действительности, адекватно реагировать на нее. 

Программа «Учусь создавать проект» включает 34 часа по 1 занятию в неделю. 

Тематическое планирование 

№ 

занятия 
Тема 

Кол. 

часов 

1 Кто  я? Моя семья 1 

2 Чем я люблю заниматься. Хобби 1 

3 О чем я больше всего хочу рассказать. Выбор темы проекта 1 

4 Как собирать материал? Твои помощники 1 

5 Проблема.  1 

6 Проблема. Решение проблемы 1 

7 Гипотеза. Предположение 1 

8 Гипотеза. Играем в предположения 1 

9 Цель проекта 1 

10 Задача проекта 1 

11 Выбор нужной информации 1 

12 Выбор нужной информации 1 

13 Интересные люди – твои помощники 1 

14 Продукт проекта 1 

15 Виды продукта. Макет 1 

16 Визитка 1 

17 Как правильно составить визитку к проекту 1 

18 Как правильно составить визитку к проекту 1 

19 Мини-сообщение.  1 

20 Выступление перед знакомой аудиторией 1 

21 Выступление перед знакомой аудиторией 1 

22 Играем в ученых. Окрашивание цветка в разные цвета. Это интересно 1 

23 
Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «из зала» по теме 

проекта 
1 

24 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 1 

25 Пробные выступления перед незнакомой аудиторией 1 

26 Играем в ученых. «Мобильные телефоны». Это интересно 1 

27 
Играем в ученых. Получение электричества с помощью волос. Это 

интересно 
1 

28 Играем в ученых. Поилка для цветов. Это интересно 1 

29 Тест «Чему я научился?» 1 

30 Памятка для учащегося-проектанта 1 

31 Памятка для учащегося-проектанта 1 

32 Твои впечатления от работы над проектами 1 

33 Ярмарка достижений 1 

 

 

 



Внеурочное 

занятие № 

(тема, 

название) 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Деятельность 

учителя  

Деятельность 

учащихся  

 Формируемые умения 

   

Дата   

1-2  

Круг твоих 

интересов. 

Хобби. 

Увлечения 

Вводная 

беседа. 

Беседа – 

размышление

. Просмотр 

видеофрагмен

та об 

увлечениях. 

 Знакомство 

класса с темой. 

Дать понятие 

«хобби». 

Подготовить 

материал для 

беседы о хобби 

Участвовать в 

обсуждении 

вопросов, 

понимать 

значение слова 

«хобби» 

Умение работать с 

информацией и   вести 

дискуссию.  Оценивать своё 

поведение и поведение 

окружающих (на уроке, на 

перемене).  

Классифицировать объекты, 

ситуации, явления по 

различным основаниям под 

руководством учителя.  

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству 

и дружбе 

 

3-4 

 Выбор 

темы твоего 

проекта. Ты 

– проектант. 

Твоё 

знакомство 

с понятиями 

«словарь», 

«проект», 

«тема» 

Игры   Подготовить 

материал для и 

игр. 

Дать понятия 

«словарь», 

«проект», «тема» 

Активно 

участвовать в 

обсуждении 

вопросов и 

диалоге. 

Понимать 

значение понятий 

«словарь», 

«проект», «тема». 

Правильно, 

осознанно читать 

(про себя) простой 

научно - 

популярный 

текст; определять 

главную мысль 

текста.  

Формирование умения 

находить информацию в 

словарях и справочниках;  

формирование умения 

понимать шутливо – 

жизненные тексты, выделяя в 

них существенное по 

отношению к предстоящей 

задаче. 

Умение  планировать и 

реализовывать совместную 

деятельность как в позиции 

лидера, так и в позиции 

рядового участника умение 

разрешать конфликты на 

основе договорённости    

 

5-6 

Знакомство 

с понятиями 

«формулиро

вка». Работа 

со 

словарями 

Беседа - 

размышление 

Подготовить 

материал для 

беседы. 

Объяснить  

понятие 

«формулировка» 

Понимать 

значение слова  

«формулировка». 

Правильно 

формулировать 

вопросы по теме. 

Выступать    с 

сообщениями на 

тему «Интересные 

растения из 

энциклопедии» 

Формирование ключевой 

компетентности в отношении 

владения информацией: 

правильно, осознанно читать 

(про себя) простой научно - 

популярный текст; определять 

главную мысль текста 

 Получение первоначальных 

навыков сотрудничества, 

работа над общим делом; 

проявление творчества. 

Классификация объектов, 

ситуаций, явлений по 

различным основаниям под 

руководством учителя. 

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству 

и дружбе 

 

7-8 

Выбор 

помощников 

работе над 

проектом 

Научный 

клуб 

школьников 

«Мы и 

окружающий 

Дать понятие 

слова 

«помощник». 

Учить задавать 

правильные 

Объяснять: с 

какой целью был 

задан вопрос, для 

чего проектанту 

знать ответ на 

Формирование навыка 

коллективного планирования 

и умения работать в команде.   

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

 



мир» 

 

вопросы 

проектанту. 

данный вопрос. готовность к сотрудничеству 

и дружбе 

Получение первоначальных 

навыков сотрудничества, 

работа над общим делом; 

проявление творчества. 

Учиться согласованным 

действиям с помощниками. 

9-10 

Этапы 

работы над 

проектом. 

Ваше 

знакомство 

с понятием 

«этап» 

Ролевые игры Работать над  

понятием слова 

«этап». 

Запоминание 

обоснования. 

Знакомство детей 

с этапами работы 

над учебным 

проектом на 

примере образца 

подобранного 

учителем  

Запоминать 

толкование новых 

понятий. 

Самостоятельное 

ознакомление 

(чтение) этапов 

работы над 

учебным 

проектом, разбор 

каждого этапа под 

руководством 

учителя 

Осмысливание задач. Умение 

отвечать на вопрос: чему 

нужно научиться для решения 

поставленной задачи? 

 

11-12 

Актуальност

ь темы 

проекта. 

Твоё 

знакомство 

с понятием 

«актуальнос

ть» 

Беседа-

рассуждение 

Познакомить с 

понятием 

«актуальность» 

Запоминать 

толкование новых 

понятий.  

Находить важные, 

существенные 

признаки в любом 

начинании, в 

любом процессе. 

Осмысливание задач. Умение 

отвечать на вопрос: чему 

нужно научиться для решения 

поставленной задачи? 

 

13-14 

Проблема. 

Решение 

проблемы 

Беседа Познакомить с 

понятием 

«проблема», « 

лидер». Научить 

будущих 

проектантов 

видеть проблему, 

определять цель, 

составлять план 

действий и решать 

вопрос. Показать, 

как на проблему 

можно смотреть с 

разных сторон. 

Работать над 

сплочением 

коллектива и 

формированием 

команды 

Запоминать 

толкование новых 

понятий. Видеть 

проблему. 

Обозначать по-

своему алгоритм 

решения 

проблемы  

Формировать компетентность 

взаимодействия. Развитие 

умения договариваться и 

приходить к общему решению 

в совместной работе, в том 

числе и в ситуации конфликта 

и столкновении интересов.  

Открывать в знакомом 

предмете новое, быть 

наблюдательным 

 

 

15-16 

Выработка 

гипотезы-

предположе

ния. Твоё 

знакомство 

с понятиями 

«выработка»

, «гипотеза», 

предположе

ние» 

Беседа-

рассуждение 

Знакомство с 

понятиями 

«выработка», 

«гипотеза», 

предположение». 

Руководить 

деятельностью 

детей по 

выдвижению 

гипотез детьми. 

Запоминать 

толкование новых 

понятий. 

Выдвигать 

гипотезы, 

сравнивать свою 

гипотезу с 

гипотезами, 

которые 

придумали 

одноклассники.   

Формировать умения 

высказывать предположения о 

неизвестном, предположения 

способа проверки своих 

гипотез, умения 

инсценировать поиск и пробу 

известных и неизвестных 

способов действий 

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству 

 



и дружбе 

17-18 

Цель 

проекта 

Мини-

выступления 

Объяснить, что 

такое цель 

проекта. 

Обучение 

нахождению 

способа решения 

проблемы (цели 

проекта) 

 Учится работать с 

реальными 

объектами как с 

источниками 

информации, 

выдвигает 

гипотезы, делает 

выводы и 

обобщения 

Развивать умения видеть и 

формулировать проблему и 

придумывать способ решения 

данной проблемы.  Получение 

первоначальных навыков 

сотрудничества, работа над 

общим делом; проявление 

творчества. 

 

19-20 

Задачи 

проекта 

Мини-

выступления 

Работа над 

проектным 

понятием «задача 

проекта». 

Организация и 

проведение 

работы для поиска 

способа или 

способов решения 

проблемы 

проекта. «Зажечь» 

детей идеей, 

обеспечить 

пусковой 

механизм 

творческой 

активности и 

возбудить 

желание 

разрешить 

проблему проекта. 

Участвовать в 

диалоге. 

Формулировать 

задачи проекта 

«Дети и 

компьютерные 

игры» 

Формирование умения и 

способностей в поиске 

способов решения проблемы 

проекта. Формирование 

ключевой компетентности в 

отношении владения 

информацией: правильно, 

осознанно читать (про себя) 

простой научно - популярный 

текст; определять главную 

мысль текста.  

 

 

21-22 

Сбор 

информации 

для проекта. 

Твоё 

знакомство 

с 

понятиями: 

«сбор», 

«информаци

я», 

энциклопед

ия», 

«интернет», 

книги, 

газеты, 

журналы».   

Работа в 

группах 

Дать понятия: 

«сбор», 

«информация», 

энциклопедия», 

«интернет», 

книги, газеты, 

журналы». Учить 

собирать 

информацию для 

проекта и 

выделять в ней 

главное. 

Наблюдает, 

осуществляет 

сравнение, 

сходство и 

различие 

выдвигает 

гипотезы, делает 

выводы и 

обобщения, 

классифицирует, 

рассуждает, 

анализирует, 

учится работать с 

реальными 

объектами как с 

источниками 

информации 

Развивать умение 

интерпретировать и обобщать 

информацию, выбирать 

способы получения 

информации.   

Структурирование 

информации, выделение 

главного. Умение 

осуществлять анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков.  

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству 

и дружбе 

 

23-24 

Знакомство 

с 

интересным

и людьми. 

Интервью 

Ролевые игры Дать понятия: 

«интервью», 

«интервьюер» 

Запоминать 

толкование новых 

понятий. 

Использовать в 

речи    ранее 

изученные 

понятия.    

Активно 

участвовать в 

обсуждении 

вопросов. 

Формировать умение брать 

интервью, умения вести и 

участвовать в дискуссии, 

развитие коммуникативной 

компетенции 

Доброжелательность, доверие 

и внимание к людям, 

готовность к сотрудничеству 

и дружбе 

 

 



Самостоятельно 

выполнять 

задания по сбору 

информации к 

проекту. Играть в 

игру»интересное 

интервью» 

25-26 

Обработка 

информации

. Отбор 

значимой 

информации

. Твоё 

знакомство 

с понятиями 

«обработка 

информации

», «отбор». 

Мини - 

проекты 

Дать понятия: 

«обработка 

информации», 

«отбор». 

Руководство 

деятельностью 

учащихся по 

отбору значимой 

информации о 

лошадях из 

текстов. 

Запоминать 

толкование новых 

понятий. 

Самостоятельный 

поиск 

необходимой 

информации. 

Поиск 

недостающей 

информации у 

взрослых 

(учитель, 

родители). 

Анализировать и 

обобщать 

собранные 

сведения о 

лошадях 

Развитие информационной 

компетентности, 

формирование умения отсеять 

лишние данные и умение 

видеть дефицит данных, 

умения выделять из 

предоставленной информации 

ту, которая необходима для 

решения поставленной задачи.  

 

27-28 

Создание 

продукта 

проекта. 

Твоё 

знакомство 

с понятиями 

«макет», 

поделка» 

Исследовател

ьская работа: 

составление 

сообщений 

Познакомить  с 

понятиями: 

«продукт 

проекта» ( 

«макет», 

поделка»). Учить 

создавать 

собственные 

творческие 

замыслы и 

доводить их до 

воплощения в 

творческом 

продукте. 

Работа над 

понятием 

«продукт 

проекта» по 

заданиям тетради. 

Выполнять 

исследование и 

работать над 

проектом, 

анализируя 

информацию , 

данную в рабочей 

тетради.. 

Подготовить 

сообщения о 

своих коллекциях. 

Овладение средствами и 

способами воплощения 

собственных замыслов. 

Получение первоначальных 

навыков сотрудничества, 

работа над общим делом.  

 

29-30 

Играем в 

учёных. Это 

интересно 

Ролевые игры Проведение опыта 

по превращению 

белого мелка в 

цветной 

Ответы по 

домашнему 

заданию: дети 

рассказывают о 

достопримечатель

ности городов, в 

которых 

побывали. Анализ 

результата опыта 

Применять знания на 

практике. 

  

 

 

31-32 

Тест. «Чему 

ты 

научился?» 

Решение 

теста 

Организация 

беседы о 

результатах 

опыта, 

проведённого 

дома. 

Организация 

проверки заданий 

теста 

Рассказ о 

результатах 

опыта. 

Самостоятельная 

работа с 

последующей 

проверкой 

Формирование умения 

правильно использовать 

изученные проектные понятия 

в процессе самостоятельной 

работы 

 



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

«Азбука нравственности» 
Пояснительная записка 

    Курс «Азбука нравственности» реализует духовно - нравственное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах.  Программа составлена в соответствии с ФГОС 

второго поколения.  

  Основными методами реализации программы являются изучение речевого этикета, 

приучение школьников к выполнению правил культурного поведения и разъяснение им 

соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решения проблемных 

ситуаций. 

  Объем  нагрузки: 

Участники образовательной программы:    учащиеся  1-4 классов. 

Сроки реализации образовательной программы:  четыре учебных года. 

Программа рассчитана на 168 часов: 1 класс – 33 часа, 2-4 по 34часа (1 занятие в неделю).  

 Цель курса – формирование навыков общения и  культуры поведения учащихся, 

развитие и совершенствование их нравственных качеств, ориентация на 

общечеловеческие ценности . 

 Задачи: 

 обучение навыкам общения и сотрудничества; 

 формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры 

поведения; 

 развитие коммуникативных умений в процессе общения; 

 введение  в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование 

личности. 

   Основные разделы программы: 

 я среди людей; 

 речевой этикет; 

 культура поведения; 

 в мире сказок. 

Воспитательные идеи программы: 

 Старайся делать добро! 

 Бойся обидеть человека! 

 Люби и прощай людей! 

 Поступай по отношению к другим так, как хотел бы, чтобы они поступали по 

отношению к тебе! 

 Познай мир и себя! 

 Не ленись и не ищи оправдания собственным слабостям! 

  Ожидаемые результаты: 

 обогащение личного опыта общения детей; 

 ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в процессе общения; 

 овладение нормами речевого этикета и культуры поведения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по курсу «Уроки нравственности» 

 2 год обучения 

 
№ ТЕМА 

 

Часы Сроки Примечание 

1 

 

Раздел № 1. Культура общения 
9 

  

 

2 

Раздел № 2.   Общечеловеческие  нормы  нрав-

ственности 
4 

  



 

3 
Раздел № 3 .   Дружеские отношения 11 

  

 

4 
Раздел №4 .   Понять другого человека. 10 

  

  

ИТОГО: 

 

34 

  

 

Календарно-тематическое планирование 

по курсу «Уроки нравственности» 

Задачи: 1. Познакомить с правилами вежливости. 

               2. Научить заповедям нравственности, выполнению обещаний, этикету в театре, 

кино, на выставке, в музее. 

              3. Научить правилам поведения на дне рождения. 

 

№ Ч Дата Наименование разделов и тем. Примечание 

 9  Раздел № 1.   Культура общения  

1. 1  Этикет (повторение).  

2. 1  Устное и письменное приглашение на день рождения.  

3. 1  Устное и письменное приглашение на день рождения. 

Составление поздравления. 
 

4. 1  Встреча и развлечение гостей.  

5. 1  Встреча и развлечение гостей. Проведение игр.  

6. 1  Поведение в гостях. Поведение в обществе.  

7.   1  Поведение в гостях. Поведение за столом.  

8. 1  Как дарить подарки.  

9. 1  Как дарить подарки. Подарки своими руками.  

 4  Раздел № 2.   Общечеловеческие  нормы  нравственности  

10. 1  Заповеди.  

11. 1  Заповеди. Почему их нужно соблюдать.  

12. 1  Дал слово держи.  

13. 1  Дал слово держи. Сила слова.  

 11  Раздел № 3 .   Дружеские отношения  

14. 1  «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна».  

15. 1  «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 

Чтение произведений о дружбе. 
 

16. 1  Преданный друг.  

17. 1  О доброте и бессердечии.  

18. 1  О доброте и бессердечии. Чтение произведений.  

19. 1  Об уважительном отношении к старшим.  

20. 1  О зависти и скромности.  

21. 1  О зависти и скромности. Чтение произведений.  

22. 1  О доброте и жестокости.  

23. 1  В мире мудрых мыслей.  

24. 1  В мире мудрых мыслей.  

 10  Раздел №4 .   Понять другого человека.  

25. 1  Золотые правила.  

26. 1  Золотые правила. Кто их придумал.  

27. 1  Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.  

28. 1  Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.  

29. 1  О тактичном и бестактном поведении.  

30. 1  О тактичном и бестактном поведении.  

31. 1  Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не  



нравится. 

32. 
1 

 Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не 

нравится. 
 

33. 1  В мире мудрых мыслей.  

34 1  Обзор курса этики за год.  

 

Используемая литература: 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2010. 

2. Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2010. 

3. Васильева-Гангус Л. «Азбука вежливости», М., 1984; 

4. Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 1975; 

5. Смолка К., «Правила хорошего тона», М., 1980; 

6. Максимовский М., «Этикет делового человека», М., 1994; 

7. Дорохов А. «О культуре поведения», М., 1986; 

8. Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»; 

9. Лаврентьева Л.И. «Школа и нравственное воспитание личности»,  ж. «Завуч начальной 

школы», №5, 2004. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ОБЩЕКУЛЬТУРНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ 

«В гостях у детской книги» 

Пояснительная записка. 

Данная программа способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребёнка, воспитанию обучающегося читателя. 

    Занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, литературного, 

интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы нравственно-этического 

воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и творчество, и новые открытия, и 

удовольствие, и самовоспитание. 

       Главные цели программы внеурочной деятельности: 

— создание на практике условий для развития читательских умений и интереса к чтению 

книг; 

— расширение литературно-образовательного пространства обучающихся 

начальных классов; 

— формирование личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных 

учебных умений. 

        Преемственность программы  внеурочной деятельности с основным курсом 

литературного чтения позволяет от класса к классу проводить системную работу по 

интеллектуальному развитию и обогащению читательского опыта младшего школьника.      

Программа внеурочной деятельности способствует овладению детьми универсальными 

учебными действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями. Формы организации занятий могут быть 

различными: литературные игры, конкурсы-кроссворды, библиотечные уроки, 

путешествия по страницам  книг, проекты, встречи с писателями своего края, уроки-

спектакли и т. д. 

   Содержание занятий программы внеурочной деятельности «В гостях у детской книги» 

создаёт условия для углубления знаний, полученных на уроках литературного чтения, и 

применения  их в самостоятельной читательской деятельности. На занятиях 

предполагается практическая работа с разными типами книг, детскими периодическими и 

электронными изданиями. Кроме того, программа предполагает расширение 

читательского интереса от жаров произведений устного народного творчества до 

литературных произведений детских писателей 19-20 веков.  

Место курса внеурочной деятельности «В гостях у детской книги» 

Программа  внеурочной деятельности рассчитана на 4 года, всего  135 часов, из них в 1 

классе - 33 часа; во 2- 4 классах- по 34 часа в каждом классе. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю в рамках общекультурного направления. 

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, 

что реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через  

сострадание и милосердие как проявление любви. 

Ценность  свободы,  чести  и достоинства как  основа  современных 

принципов и правил межличностных отношений. 

Ценность  природы Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как 

среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, 

совершенства. Воспитание любви  и бережного отношения к природе через  

тексты художественных и научно-популярных произведений литературы. 



Ценность  красоты и гармонии – основа  эстетического воспитания через  

приобщение ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность  

стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность  истины  –  это  ценность научного познания как  части культуры 

человечества, проникновения в суть  явлений, понимания закономерностей, 

лежащих  в  основе   социальных явлений, познание как ценность. 

Ценность  семьи.  Семья – первая и самая значимая для  развития 

социальная и образовательная среда. Содержание курса способствует 

формированию эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, 

чувства любви, благодарности, взаимной ответственности. 

Ценность  труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой 

жизни,  состояние нормального человеческого существования. Особую роль  в 

развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её 

организации средствами учебного предмета  у ребёнка развиваются 

организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность. 

Ценность  гражданственности – осознание себя  как члена общества,  

народа,  представителя  страны,  государства; чувство ответственности за  

настоящее и будущее своей  страны. Привитие через содержание предмета 

интереса к своей  стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу. 

Ценность  патриотизма. Любовь к России, активный  интерес к её 
прошлому и настоящему, готовность служить ей. 

Ценность  человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для  существования   и  прогресса 

которого необходимы мир,  сотрудничество, толерантность, уважение к 

многообразию иных культур 

 

Содержание программы курса  «В гостях у детской книги» создаёт возможность для 

воспитания грамотного и заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны 

и готового к восприятию культуры и литературы народов других стран.  

Обучающийся читатель овладевает основами самостоятельной читательской 

деятельности.  

В процессе общения с книгой развиваются память, внимание, воображение. 

Программа курса внеурочной деятельности — это создание условий для использования 

полученных знаний и умений на уроках литературного чтения для самостоятельного 

чтения и работы с книгой.  

Содержание занятий поможет младшему школьнику общаться с детскими книгами: 

рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге как из её аппарата 

(совокупность материалов, дополняющих и поясняющих основной текст: титульный лист, 

введение, предисловие и прочее), так и из других изданий (справочных, 

энциклопедических). 

В программу включены занятия библиографического характера, которые познакомят 

начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и 

эрудицию. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

В результате освоения  программы курса внеурочной деятельности «В гостях у 

детской книги» формируются следующие  предметные умения, соответствующие 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования: 

— осознавать значимость чтения для личного развития; 

— формировать потребность в систематическом чтении; 

— использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

— уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 



— пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные УУД: 

— уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

— уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

— уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

— уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные УУД: 

— прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата 

книги; 

— отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

— ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом); 

— составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

— пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные УУД: 

— участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

— оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

— высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

— участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

— соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д. 

 

Содержание программы 

Книга, здравствуй (3 ч) 

Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной  книги. 

Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации  в книге и их роль. 

Правила работы с книгой. 

Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги. 

Книгочей — любитель чтения (2 ч) 

Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. Назначение библиотечного каталога. 

Работа с каталожной карточкой. 

Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

Книги о твоих ровесниках (4 ч) 

Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг. 

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова и других детских 

писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова «Таня и Юсник» или В. 

Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс- кроссворд «Имена героев детских книг». 

Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских газет и журналов. 

Детские журналы «Почитай-ка», «Зёрнышко» (электронная версия). 

Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» (работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» (инсценирование отдельных эпизодов из 

рассказов о детях). 

Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы пословиц. Путешествие по 

тропинкам фольклора. 

Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 



Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах). 

Писатели-сказочники (4 ч) 

Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. 

Книги писателей-сказочников. Поиск книги в открытом библиотечном фонде. Чтение 

выбранной книги. 

Герои сказок. Викторина. 

Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность). 

Книги о детях (4 ч) 

Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михалков и др.). 

Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, С. Михалков, А. Барто). 

Старые добрые сказки (5 ч) 

Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и обработчики сказок народов других стран. Справочный 

аппарат книги-сборника. Каталожная карточка. 

Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная  сказка «Снегурочка», 

японская народная сказка «Журушка» и др.). Поисковая работа. 

Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов. 

Книги о тех, кто подарил нам жизнь (3 ч) 

Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, кто защищал свою Родину. Жанры 

произведений о семье: стихотворения, пословицы, сказки, рассказы, колыбельные песни. 

Рукописная книга. 

Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведений о семье по учебнику 

или наизусть. 

Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы о семье», 

«Пословицы о семье», «Стихотворения о семье». Рукописная  книга «Семья». 

Защитникам Отечества посвящается (3 ч) 

Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках Отечества. 

Библиотечный урок: встреча с участниками или героями Великой  Отечественной войны, 

которые живут рядом. 

Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Кибальчише и о его 

твёрдом слове»: чтение, рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотографии, письма, 

воспоминания, рисунки. 

По страницам любимых книг (2 ч) 

Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. 

Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых книг (по оформлению, содержанию и 

поступкам героев). 

Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 

Оформление еженедельника «Летнее чтение» или «Дневник читателя». 

Основные виды учебной деятельности : 

— знать структурные элементы библиотеки: абонемент, читальный зал; 

— ориентироваться в мире книг (отбирать книги по авторской принадлежности в 

открытом библиотечном фонде); 

— пользоваться алфавитным каталогом для отбора нужной книги; 

— заполнять каталожную карточку; 

— систематизировать книги по авторской принадлежности; 

— составлять список прочитанных книг; 

— выделять особенности учебной книги; 

— работать самостоятельно с книгой по алгоритму «Работаем с книгой»; 

— аргументировать мнение о выбранной книге (устный отзыв); 

— классифицировать книги по авторской принадлежности, теме, жанру. 



Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

1 Роль книги в жизни человека. 1 

2 История создания книги. Первая печатная книга на Руси. 1 

3  Структура книги (элементы книги). 1 

4  Экскурсия в библиотеку (школьную, районную) 1 

5 Правила поведения в библиотеке. Алфавитный каталог. 

Каталожная карточка. 

1 

6 Выставка книг о детях. Структура книги. 1 

7 Книги В. Осеевой. Книга-сборник. 1 

8 Книги Е. Пермяка. Титульный лист. 1 

9 Книги Н. Носова. Типы книг. 1 

10 Книги В. Драгунского. Аппарат книги. 1 

11 Герои детских книг. Библиотечный стенд (плакат). 1 

12 Книги-сборники. Малые жанры фольклора. 1 

13 Пословицы. Темы пословиц. Рукописная книга «Посло- вицы о 

книге и учении». 

1 

14 Загадки. Темы загадок. Конкурс «Отгадай загадку». 1 

15 Скороговорки и чистоговорки. 1 

16 Книги с литературными (авторскими) сказками. 1 

17 Писатели-сказочники. 1 

18 Герои сказок. Викторина. 1 

19 По страницам сказок Х.К. Андерсена. 1 

20 Проектная деятельность «Путешествие в страну сказок». 1 

21 Книги о детях. Выставка книг. 1 

22 Герои книг В. Осеевой. 1 

23 Книги Н. Носова. Приключение-сказка о Незнайке и его друзьях. 1 

24 Книги С. Михалкова: стихотворения, басни, рассказы. 1 

25 Книги о братьях наших меньших. Художники-оформители. 1 

26 Сборники стихотворений для детей. Каталожная карточка. 1 

27 Книги-сборники сказок народов мира. Переводчики, 

пересказчики и обработчики народных сказок. 

1 

28 Народные сказки на страницах детских журналов. 1 

29 Книги о семье. 1 

30 Книги о защитниках Отечества. Книга А. Гайдара «Сказка о 

Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове». 

1 

31 Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: 

фотографии, письма, воспоминания, рисунки. 

1 

32 Презентация любимых книг (по оформлению, содержанию и 

поступкам героев). 

1 

33 Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 1 

34 Оформление еженедельника «Летнее чтение» или «Дневник 

читателя». 

1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


