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Режим работы муниципального  образовательного казённого учреждения 

Лугоболотная средняя  общеобразовательная школа определяется 
 

 Уставом МОКУ ЛСОШ 

 Договором «О взаимоотношениях между Учредителем и муниципальным образовательным учреждением», 

 Договором между дошкольным образовательным учреждением и родителями (законными представителями) 

ребенка, посещающего дошкольное образовательное учреждение. 

 

I – Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Режим работы дошкольного отделения  является следующим: 

 пятидневная рабочая неделя; 

 3 группы –  по 10 ч. 30 мин. – с пребыванием детей с 7.00 до 17.30. 

Начало учебного года – 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года – 31.05.2023 г. 

Диагностический период – с 01.09.  по 18.09.2022 г., с 17.05. по 28.05.2023 г. 

Продолжительность учебного года – 36 недель, 4 дня, 184 учебных дня. 

Праздничные дни –  (04.11.2022 г., с 01.01.2023 г. по 08.01.2023 г., 23.02.2023 г., 08.03.2023 г. 

Каникулы: 

 - Зимние – с 31.12.2022 г. по 10 .01.23 г. 

 - Продолжительность летнего  оздоровительного периода: с 01.06.2023 г. по 28.06.2023 г. и с 01.08.2023 г. по 31.08.2023 

г. 

 - Закрытие учреждения на ремонтные работы: с 03.07.2023 г. по 07.08.2023 г. 

 II Организация образовательного процесса 

Учреждение работает по образовательной  программе дошкольного образования.  

Количество учебных дней в неделю – 5. 

Ежедневное начало НОД – в  9:00 часов, окончание НОД -  в соответствии с расписанием НОД и режимом дня. 

Продолжительность НОД:  в соответствии с СанПин – согласно учебному плану. 

В середине НОД проводятся физкультминутки. 

Перерыв между НОД - не менее 10 минут. 

 

.  

 
 

 



III Структура образовательного процесса 

Примерный режим  дня 
 

Основные режимные 

моменты 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая группа 

1. Приём детей, осмотр, 

игры, инд. беседы (на 

улице или в группе), 

дежурство.  

Утренняя гимнастика  (на 

улице или в зале). 

7.00 – 

8.10 
7.00– 8.10 7. 00– 8.10 7.00– 8.10 

1. Подготовка к завтраку, 

завтрак, туалет. 

8.10 – 

8.40 
8.10 – 8.35 8.10 – 8.55 8.10 – 8.55 

2. Подготовка к НОД, 

игры, занятия 

8.40 – 

10.00 
8.35 – 10.40 - - 

3. Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

10.00– 

11.50 
10.40 – 12.30 

9.00 – 

11.50 
9.00 -12.00 

4. Возвращение с 

прогулки, игры. 

11.50 – 

12.00 
12.30 – 12.40 

11.50 – 

12.10 
12.00 – 12.30 

5. Подготовка к обеду, 

обед. 

12.00 – 

12.30 
12.40 – 13.00 

12.10 – 

12.30 
12.30 – 13.00 

6. Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.30– 

15.10 
13.00 – 15.00 

12.30– 

15.20 
13.00 – 15.10 

7. Постепенный подъём, 

гигиенические процедуры.  

15.10 -

15.20 
15.00 -15.10 

15.00 – 

15.10 
15.00 – 15.10 

8. Самостоятельная 

деятельность. Лог. занятия 

по подгруппам с учетом 

перерыва. 

15.20 -

15.50 
15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 

9. Полдник. 
15.50 – 

16.10 
15.30 – 16.00 

15.35 – 

16.00 
15.40 – 16.00 



10. Чтение художественной 

литературы ежедневно  (15 

мин.) Игры, индивид. работа, 

занятия по интересам, по 

подгруппам    

  (в группе, на улице). Уход 

домой. 

16.10 – 

17.30 
16.00 – 17.30 

16.00 – 

17.30 
16.00 – 17.30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Возраст детей 

1,5 - 2 
1,5 – 

3 
3 – 4 4 – 5 5 – 6 6 – 7 

Длительность НОД 
10 мин. 

10 

мин. 

15 

мин. 

20 

мин. 

25 

мин. 

30 

мин. 

Общее количество НОД 10 10 12 12 13 15 

Общее время в часах 1ч. 

40 

мин. 

1ч. 

40 

мин. 

 

3ч. 

 

 

4ч. 

 

5ч. 25 

мин. 

7ч. 

30 

мин. 

Образовательные 

области 

Направления 

НОД 

Количество НОД в неделю Количество НОД в год 

Физическое 

развитие 
Физкультурное 2 2 3 3 3 3 66 66 99 99 99 99 

Речевое развитие 

Развитие речи  2 2 2 3 1/2 66 66 66 66 99 16.5 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

     2      66 

Познавательное 

развитие и 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 
1     1 33     33 

Математика 1 1 1 1 1 2 33 33 33 33 33 66 

Познавательное 

развитие 
2 1 1 1 1 1 68 33 33 33 33 33 

НОД с 

дидактическим 

материалом 

1      33      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 2 66 66 66 66 66 66 

Рисование  1 1 1 1 1  33 33 33 33 33 

Аппликация   1/2 1/2 1/2 1/2   16.5 16.5 16.5 16.5 



Лепка  1/2 1 1 1 1/2  16.5 33 33 33 16.5 

Конструирование 1 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 33 16.5 16.5 16.5 16.5 16.5 

 Ручной труд      1/2      16.5 

 Специальные,  коррекционно – оздоровительные и познавательные занятия 

 

Индивидуальная 

логопедическая НОД 

( логопункт) 

    4 4     132 132 

 Введение в 

школьную жизнь 

(психолог) 

     0,5      17 

 Итого     4 4,5     132 149 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация непрерывной образовательной деятельности в средней  группе 
 

 
 1 п/группа (3 – 4  года) 

 

2 п/группа (4 – 5 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
- 

н
и

к
 9.05 – 9.20 Развитие речи 

9.40 – 9.55 Физическая культура 

9.05– 9.25  Развитие речи 

9.40 –10.00  Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.05 – 9.20 Развитие речи  

9.35 – 9.50 Музыкальное занятие  

9.05 – 9.25 Развитие речи   

9.35 – 9.55 Музыкальное занятие  

С
р

ед
а
 

9.05 – 9.20 Математика  

9.35 – 9.50 Рисование 

10.00-10.15 Физическая культура 

 

9.05 – 9.25 Математика  

9.35 – 9.55 Рисование 

10.00-10.20 Физическая культура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 9.00 – 9.15 Лепка 

9.30 – 9.45 Музыка  

10.00-10.15 Познавательное развитие 

9.00 – 9.20  Лепка 

9.30 – 9.50 Музыка 

10.00-10.20 Познавательное развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15  Конструирование/ аппликация  

9.40 – 9.55 Физическая культура 

9.00 – 9.20 Конструирование/ аппликация  

9.40 – 10.00 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 



 

Организация непосредственно образовательной деятельности в старшей группе 
                                                                                                             

 

1 п/группа (5 – 6 лет) 2 п/группа (6 – 7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.40 – 10.05 Развитие речи 

 10.10 – 10.35  Физическая культура 

 

9.00 – 9.30   Математика 

9.40 –10.10 Ознакомление с окружающим 

10.10-10.40 Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

 9.35 – 10.00  Конструирование/аппликация 

10.15 – 10.40 Музыка   

7.50 – 8.30 99.00 – 9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.05 Аппликация/Конструирование 

 10.15-10.45  Музыка 

С
р

ед
а
 9.00– 9.25   Математика 

9.45– 10.10 Познавательное развитие 

10.30-10.55. Физическая культура (на улице)  

9.00 – 9.30    Математика 

9.45 – 10.15  Познавательное развитие  

10.30 – 11.00 Физическая культура   (на улице) 

Ч
ет

в
ер

г
 9.00 – 9.25 Развитие речи  

9.35 – 10.00  Рисование 

10.10 – 10.35 Музыка 

9.00 – 9.30  Подготовка к обучению грамоте 

9.40 – 10.10   Рисование 

10.15 – 10.45 Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.10 – 9.35 Развитие речи 

10.00-10.25 Лепка 

10.10-10.35 Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 Лепка/Ручной труд 

10.10-10.40 Физическая культура 

 

 

 

 

 



 

Организация образовательного процесса, 

самостоятельной игровой деятельности и обеспечение двигательной активности детей 

на прогулке и в режиме дня 

 
Вид деятельности Средняя группа  

3 -5 лет 

Старшая группа 

5 - 7 лет 

 Время в режиме 

дня 

Длительно

сть 

Время 

 в режиме дня 

Длительность 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, игра. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

7.00-8.00 1 ч. 

 

7.00-8.00 1 ч. 

Утренняя  

гимнастика 

8.00 – 8.10 10 мин. 8.00 – 8.10 10 мин. 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак 

8.10 – 8.40 30 мин. 8.10 – 8.35 25 мин. 

Длительность 

одной НОД 

15 мин. – 20 мин. 15 мин.-20 

мин. 

25 мин.-30 мин. 25 мин.-30 мин. 

Общая 

продолжительность 

образовательного 

процесса, включая 

перерывы 

9.00-

9.15 

9.30-

9.45 

10.00-

10.15 

(1 раз в 

нед.) 

9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

10.00-

10.20 

(1 раз в 

нед) 

45/50 мин. 

75/80мин. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

 

9.00-

9.30 

9.35-

10.05 

10.10-

10.40 

1час.35мин./ 

1час 40 мин. 

Игры. Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

10.00- 11.50 

10.20 -12.10(1 раз 

в нед.) 

1 час 50 

мин. 

1 час 40 

10.40-12.30 

 

1 час 

50 мин. 

 



мин. 

Возвращение с 

прогулки. Игры. 

Подготовка к 

обеду. Обед. 

11.50-12.30 

12.10-12.40 

40 мин. 

30 мин. 

12.30-13.00 30 мин. 

Сон 12.30-15.00 

(12.40-15.10) 

2 часа 30 

мин. 

13.00 -15.00 2 часа 

Гимнастика после 

сна 

Закаливание 

Гигиенические 

процедуры 

 

15.00- 15.10 

(15.10 -15.10) 

10 мин. 

(10 мин.) 

15.00- 15.10 10 мин. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Логоп. НОД по 

подгруппам с 

учетом перерыва 

-15.10-15.30 и 

15.30-15.50 
20 мин. 

(20 мин.) 

15.10-15.35 

15.35-16.00 
25 мин. 

(25 мин.) 

Полдник 15.50 – 16.10 20 мин. 16.00-16.15 15 мин. 

Чтение 

художественной 

литературы  (15 

мин.) Игровая 

деятельность. 

Театрализованная 

деятельность 

Двигательная 

активность 

Уход детей домой 

16.10 -17.30 1 ч. 20 

мин. 

16.15 – 17.30 1 ч. 15 мин. 

 



IV – Циклограмма управления (смотреть в годовом плане) 
 Заседания Совета педагогов – 4 раз в год. 

 Медико – педагогические совещания – 4 раза в год. 

 Совещания при заведующем – 1 раза в месяц и по мере необходимости. 

 Районные методические семинары – 1 раз в месяц. 

 Контроль – по плану. 

        Работа с родителями  

 Групповые  собрания – 3 раза в год. 

 Индивидуальное консультирование – ежедневно.  

 Беседы с родителями – по плану и по мере необходимости. 

 Заседание родительского комитета – 1 раз в квартал и по необходимости. 

 

Принято педагогическим советом. 

Протокол №    от  «31» августа  2022 г. 
 


